Zur genauen Beurteilung lhrer Erkrankung bendtigen wir einen Sammelurin
uber 24 Stunden.

Was Sie dafiir benétigen:
(Behdlter missen nic ht steril sein)

pm=
24h-Sammelbehaker Beieb’gerrﬁuffangbehélter Belieb ges verschlieRbares
(inderApotheke erhaltlich) fir den Urin GefaR (mind. 100 m)

Vargehensweise:

Entleeren Sie am Morgen nach dem Aufstehen wie gewohnt den
Inhalt Ihrer Blase in die Toilette (nichtins SammelgefaR). Notieren Sie
sich die Uhrzeit. Die Sammlung wird am nachsten Tag zur gleichen
Uhrzeit beendet.

Sammeln Sie den gesamten Tag tiberund auch in derfolgenden Nacht
jeden weiteren Urin mitdem Auffangbehalterund fillen Sie ihnin den

24h-Sammelbehalter. Lagern Sie den Urin bitte kiihl. Den letzten Urin
sammeln sie am nachsten Morgen zu der am Vortag notierten Uhrzeit

Die Sammlung istdamit beendet.

Soliten Sie versehent lich eine Urinprobe nicht gesammek haben, bitte neu
beginnen!

Lesen Sie die gesammelte Menge an der Skala der Sammefflas che ab
oderermitteln Sie diese mithilfe eines Messhechers. Notieren Sie die
Gesamimenge aufeinem Zettel.

Fiillen Sie 50— 100m| der Sammelmenge in ein kleines verschlieRbares
Gefak und notieren Sie darauf die Gesamtmenge. Den Rest des
Sammelurins kdnnen Sie wegschitten.

Geben Sie das kleine GefaR in der Praxis am gleichen Tag ab. Die
Abgabe ist mit einer Blutuntersuchung verbunden.




